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Menu cantine – TOURNAN-EN-BRIE

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
02/08/10 03/08/10 04/08/10 05/08/10 06/08/10

MENU BIO
Entrée

Chou blanc râpé BIO Tomates et coeur de Crêpe au fromage Salade verte et noix Melon jaune
vinaigrette palmier

Plat

Saucisses de Francfort
Tortis bolognaise BIO Poulet rôti Saucisses Francfort volaille Sauté de Boeuf sauce Pavé de Poisson Mariné

Frites au fou * Tomate Provençal
Courgettes à l'ail Chou-fleur à la ciboulette Riz créole

Purée Pommes de Terre Semoule

Desserts

Faisselle BIO et sucre Yaourt aromisé Brie Chanteneige Fromage Blanc et sucre

Flan vanille BIO Fruit de saison 1 Fruit de saison 1 Beignet au chocolat Fruit de saison 1

Goûters

Pain Dolcetto abricot Gouters fourrés Pain confiture abricots Bongateau chocolat
Fraidou Lait Yaourt sucré Yaourt aromatisé Lait

Fruit Fruit Jus de pomme Jus d'orange
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Menu cantine – TOURNAN-EN-BRIE

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

09/08/10 10/08/10 11/08/10 12/08/10 13/08/10
REPAS FROID

Entrée

Betterves vinaigrette Salade écolière Tomates vinaigrette Melon jaune Concombre vinaigrette
Pastèque maison

Plat

Merguez douce Sauté de veau sauce Steak haché Gigot d'agneau Filet de Hoki sauce
Boulgour marengo Chou romanesco et Salade de Tortis ciboulette 

Haricots verts persillés carottes Jardinière et pdt ronde
Pommes noisettes Riz créole

Desserts

Edam Yaourt nature et sucre Coulommiers Yaourt aromatisé Fromage fondu Président

Fruit de saison 1 Fruit de saison 1 Glace petit pot vanille Eclair au chocolat Fruit de saison
et chocolat

Goûters

Madeleine Croissant Gâteau marbré Pain Pain et barre chocolat
Petit suisse sucré Lait Yaourt sucré Fondu président Lait

Jus d'orange Fruit Jus pomme Jus d'ananas Fruit de saison
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Menu cantine – TOURNAN-EN-BRIE

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

16/08/10 17/08/10 18/08/10 19/08/10 20/08/10

Entrée

Pâté de campagne
Laitue Iceberg Pâté de volaille* Céleri rémoulade Betteraves au maïs Melon charentais

Plat

Quenelles Brochet sauce Fricassé de volaille à Rôti de veau au jus Boulettes agneau au basilic Pavé de poisson mariné
Nantua l'ancienne Courgettes et pommes de Semoule citron

Riz créole Petits pois carottes terre Purée pommes de terre
Haricots verts à l'ail

Desserts

Chanteneige Yaourt nature et sucre Fromage blanc et sucre Bleu 400G Fromage blanc aux fruits

Fruit de saison 1 Fruit de saison 1 Galette Saint Michel Fruit de saison 1 Glace Rocket

Goûters

Gouters fourrés Pain et pâte à tartiner Pain bongateau fraise Gourrandise abricots
Yaourt aromatisé Lait Vache Grosjean Lait Petit suisse sucré

Jus d'orange Fruit Jus d'ananas Compote de pomme
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Menu cantine – TOURNAN-EN-BRIE

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

23/08/10 24/08/10 25/08/10 26/08/10 27/08/10
MENU AMERICAIN

Entrée

Saucisson à l'ail Salade Haricot rouge
Salade parmentière Tomates vinaigrette Roulade de Volaille et maïs Pastèque

* Cornichons*

Plat

Omelette fines herbes Sauté de boeuf Paupiette de veau Chicken wings nature Queue de Saumon
Haricots beurre sauce forestière chasseur Spicy potatoes sauce basilic

Pommes de terre Penne Boulgour Ratatouille et pommes
au Gratin de terre

Desserts

Petit suisse sucré Saint Paulin Carré de l'est Fraidou
Brownies maison

Fruit de saison 1 Ananas au sirop Fruit de saison 1 Crème Anglaise Glace chocolat

Goûters

Gâteau marbré Dolcetto Madeleine Pain confiture de fraise Pain au chocolat
Lait Lait Lait + chocolat Yaourt nature sucré Jus d'ananas

Compote pomme fraise Fruit Fruit  Jus de pomme
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Menu cantine – TOURNAN-EN-BRIE

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

30/08/10 31/08/10

Entrée

Concombre vinaigrette Haricots Verts, Thon
maison maïs Vinaigrette

Plat

Sauté de porc sauce
mexicaine Pavé de poisson mariné

Sauté de dinde sauce au Thym
mexicaine Purée de pommes de terre

Riz créole & carottes

Desserts

Croq lait Tome Noire

Compote pomme pêche Fruit de saison 1

Goûters

fourrés gouter chocolat Madeleine
Yaourt aromatisé Yaourt sucré

Fruit
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