VACANCES

LUNDI

BONNE ANNEE !

~ LE MENU DE LA SEMAINE

T MARDI ™

2/1/24

Tournan en Brie

KM ERCREDI\

3/1/24

Salade coleslaw BIO

Céleri rémoulade BIO

Emincé de dinde sauce ciboulette

Bleu Blanc Caeur

Filet de lieu sauce creme

@

BET
ol
Coquillettes BIO Ratatouille
Boulgour
Petit moulé nature

Petit moulé ail & fines herbes

Créme dessert vanille

k Creme dessert caramel /

GOUTER

Fruit de saison BIO

k Fruit de saison BIO

GOUTER

Pain + barre de chocolat
Yaourt nature + sucre

Fruit de saison

Moelleux fourré fraise
Fromage blanc nature sucré

Compote pomme/abricot

-

% Potage du chef

\ @ Issu de label rouge
N ‘

“:‘f Recette du chef

S

(i

/ Viande bovine Francaise

)

S

JEUDI

Chou rouge vinaigrette

Concombre vinaigrette

Omelette BIO

Purée de carottes

Yaourt vanille Ferme de Viltain

Yaourt nature sucré Ferme de
Viltain

9

M

Madeleine
Lait nature (litre)

Fruit de saison

(]
Scolarest

/UENDREDI\

5/1/24

Steak haché sauce moutarde

Viande Frangaise

Lentilles

Pointe de Brie

Coulommiers

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

N

GOUTER

Pain au lait

Petit suisse nature sucré

Compote pomme/péche

LEGENDE

9 Produit local

F“"“'E’ Volaille Francaise

e Plat végétarien

i
Y/ Porc Francais

Appellation d'Origine Contrdlée Appellation d'Origine Protégée

@ Péche responsable A-'C

K * Fruits selon approvisionnement

~

Agriculture biologique

%’ Bleu Blanc Cceur

Origine de la viande bovine : France Scolarest vous souhaite un bon appétit !



LUNDI

Céleri rémoulade BIO

Carottes rdpées vinaigrette BIO

Cordon bleu de volaille

Salsifis provengale

Blé

Petit suisse nature
+ confiture
Yaourt nature
+ confiture

Galette bretonne

Lait nature
Fromage blanc sucré

Fruit de saison

> LE MENU DE LA SEMAINE <

S MARDI Y

Tournan en Brie

KMERCREDl\

@

9/1/24 10/1/24
Concombres bulgares BIO
Choux blanc BIO vinaigrette
Pizza au fromage Réti de porc sauce charcutiére

R: Réti de dinde sauce charcutiéere

Issu de Label Rouge &

Haricots verts

Trio carotte/navets/pomme de
terre

Mimolette

Tomme noire

Fruit de saison BIO

N

Fruit de saison BIO

GOUTER

Flan chocolat

vmn vanille nappé caramed

GOUTER

Pain au chocolat

Petit suisse aromatisé
Lait nature (litre)

Compote pomme/banane

Pain + confiture
Yaourt nature + sucre

Fruit de saison

/

% Potage du chef

@ Issu de label rouge
N

e
Péche responsable

\ * Fruits selon approvisionnement

&C Appellation d'Origine Controlée

“:'f Recette du chef

Viande bovine Francaise

GALETTE bes ROiS

JEUDI

Salade iceberg & croiitons

Endives vinaigrette

Goulash de beeuf BIO

Purée de pommes de terre

Galette des rois

Moelleux fourré abricot
Lait nature

Fruit de saison

(A
Scolarest

~~VENDREDI ™

12/1/24

Filet de lieu sauce napolitaine

Petits pois-carottes

Carré de I'Est BIO

&) camembert BIO AOP

Fruit de saison

Fruit de saison

GOUTER

Barre marbrée (a couper)

Lait nature (litre)

Purée de pomme

LEGENDE

9 Produit local

F%’ Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

Plat végétarien

oY
Jzs/  Porc Francais

\

Agriculture biologique

Bleu Blanc Coeur

(0

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



~

. MARDI

16/1/24

N\ /MERCREDI“

LE MENU DE LA SEMAINE

71

Tournan en Brie

()
Scolarest

[ GOUT [[PARTAGE PROXIMITE |

Jaous Schuss!

5}%1 | JEUDI E}'E i

r\}ENDREDI\

17/1/24 19/1/24
Chou blanc BIO vinaigrette Salade fromagére (salade iceberg,
emmental)
Carottes rdpées BIO vinaigrette Sala(je des (.zlpll‘les (sala(ﬂie verte,
L biiche mi-chévre. croiitons)
S
< e
Chili végétarien Ravioli de bceuf Paupiette de. veau sauce Pommes de terre {‘a;on tartiflette Dos de colin meuniére
champignons (volaille)
@ & fromage rapé ):*; @
. L -y .2 .
Riz BIO * Macédoine w $ Blé BIO
82 = -
Semoule E Sie
Coulommiers Yaourt naturz.e su.cre Ferme de ] Saint Paulin Petit Louis
Viltain
Pointe de Brie Yaourt vanille Ferme de Viltain Emmental Chanteneige
Fruit de saison Fruit de saison BIO CEuf a la neige Liégeois chocolat
Fruit de saison k j k Fruit de saison BIO b 3 et sa créeme anglaise k Liégeois vanille j
N . ¥ .
GOOUTER GOOTER o8 J GOOUTER
Pain + confiture Moelleux fourré choco-noisette Barre pdtissiére (a couper) Galette bretonne
Fromage blanc aromatisé Lait nature (litre)

Lait nature (litre)

Fruit de saison

Pain + barre de chocolat
Petit suisse nature sucré

Fruit de saison

Yaourt nature + sucre
Purée pomme/banane Fruit de saison Compote pomme/abricot
% Potage du chef “:'f Recette du chef
@ Issu de label rouge
o/ g

Viande bovine Francaise

>
Péche responsable &C

Appellation d'Origine Contrélée

\ * Fruits selon approvisionnement

Origine de la viande bovine : France

9 Produit local e Plat végétarien
F%’ Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

e
Jzs/  Porc Francais

Scolarest vous souhaite un bon appétit !

\

Agriculture biologique

%‘ Bleu Blanc Cceur




O
@)e,

o

LUNDI

Salade coleslaw

Céléri mayonnaise aux pommes

Normandin de veau sauce
chasseur

Boulgour BIO

~

' MARDI

23/1/24

MERCREDI
S )

24/1/24

Potage de légumes

L]

Réti de porc a la diable

R: Réti de dinde a la diable

Issu de Label Rouge

®

Brandade de poisson

Brisures de chou-fleur

Pommes de terre

Camembert BIO

Carré de I'Est BIO

Petit suisse aromatisé BIO

Yaourt aromatisé BIO

-

&

Flan pdtissier Fruit de saison
K Fruit de saison / K j
GOUTER GOUTER
Gdteau choco-amande Pain + confiture Pain au lait
Yaourt nature + sucre Fromage blanc sucré Lait nature
Fruit de saison Purée pomme/banane Fruit de saison
% Potage du chef “:'4] Recette du chef 9 Produit local

Issu de label rouge

\ * Fruits selon approvisionnement

Viande bovine Francaise

Appellation d'Origine Contrdlée

LE MENU DE LA SEMAINE
Tournan en Brie

JEUDI

Concombre BIO vinaigrette

Chou rouge BIO et mais vinaigrette

Picoussel

(ceuf, blettes, pain)

@

Printaniere de légumes

(petits pois, pdt, oignon, haricot
vert. carotte)

Flan vanille nappé caramel

Flan chocolat

Barre marbrée (a couper)
Yaourt aromatisé

Fruit de saison

()
Scolarest

VENDRED]\

26/1/24

Cuisse de poulet au jus

Bleu Blanc Cceur
s
&

Epinards béchamel

Tortis

Gouda

Edam

Fruit de saison BIO

K Fruit de saison BIO

GOOTER

Moelleux fourré fraise
Petit suisse nature sucré

Purée de pomme

F“..i-...:_’ Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

e Plat végétarien

L
Y/ Porc Francais

Agriculture biologique

Bleu Blanc Coeur

~

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



LUNDI

Emincé de dinde sauce normande

Bleu Blanc Coeur
Courgettes a la provengale
Pdtes : Coudes
Tomme noire
Mimolette
Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

Barre padtissiéere (a couper)
Petit suisse aromatisé

Compote pomme/fraise

D

—_—

o MARDI R

30/1/24

LE MENU DE LA SEMAINE

Tournan en Brie

/MERCRED]\

31/1/24

Chou rouge BIO vinaigrette

Céleri BIO sauce cocktail

Boulettes d'agneau

et ses légumes couscous

Sauté de beceuf BIO sauce aux
oignons

Semoule Purée de carottes

Le Carré Président
Vache Picon

Créme dessert vanille Fruit de saison BIO

k Créme dessert chocolat / K Fruit de saison BIO /
GOUTER GOUTER
Moelleux fourré choco-noisette Petits Beurre
Yaourt nature sucré Petit suisse nature sucré
Fruit de saison Compote pomme/abricot

(&

Potage du chef
@ Issu de label rouge
=/ 9

Péche responsable

\ * Fruits selon approvisionnement

Recette du chef

Viande bovine Francaise

Appellation d'Origine Controlée

N
£

e (u
Cﬁm\ﬁ
JEUDI

AL

Salade iceberg + croiitons

Endives + croiitons

Crépe au fromage e

{
Crépe + confiture coupelle J

=

Pain + barre de chocolat
Lait nature (litre)

Fruit de saison

()
Scolarest

/—\}ENDREDI\

2/2/24

Filet de poisson pané

@

Ratatouille

Riz

Pointe de Brie

Coulommiers

! Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

GOUTER

Pain au lait

Fromage blanc sucré

|

Compote pomme/péche

LEGENDE

9 Produit local

F"-E’ Volaille Francgaise

Appellation d'Origine Protégée

@ Plat végétarien

i
y&@z( Porc Francais

~

Agriculture biologique

Bleu Blanc Cceur

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



LUNDI

Réti de porc sauce chasseur

R: Réti de dinde sauce chasseur

et

Issu de Label Rouge
Haricots verts
Semoule

Carré de I'Est BIO

Camembert BIO AOP

Fruit de saison

Fruit de saison

Pain + confiture
Petit suisse aromatisé

Purée de pomme

D

- MARDI ™

6/2/24

Tournan en Brie

KMERCREDI\

7/2/24

Salade iceberg & croiitons

Céleri rémoulade

Filet de lieu sauce tomate

@

Cordon bleu de volaille

Carottes

Pommes de terre

Cogquillettes BIO

Emmental

Saint Paulin

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

- 7

GOUTER

Flan chocolat

kFlan vanille nappé caramed

GOUTER

Barre marbrée (a couper)
Fromage blanc nature + sucre

Compote pomme/banane

Moelleux fourré fraise
Yaourt nature sucré

Fruit de saison

(%

e

Potage du chef

Issu de label rouge

K * Fruits selon approvisionnement

)

Recette du chef

Viande bovine Francaise

Appellation d'Origine Contrélée

(

LE MENU DE LA SEMAINE

N

JEUDI

Potage poireaux-pomme de terre

-

Pdtes teddy cheese BIO

sauce créme épinards

o _
& %Mnnms (sans vmnde) -

Yaourt vanille Ferme de Viltain

Yaourt nature sucré Ferme de
Viltain

Pain au chocolat
Lait nature (litre)

Fruit de saison

[
Scolarest

GOUT [ PARTAGE / PROXIMITE

ST

Lo
9/2/24 \

Salade chinoise

(chou blanc, carottes rdapées, soja)
AR

Emincé de dinde sauce aigre dg

Bleu Blanc Cceur

&5&;

Ananas au sirop

& noix de coco rdpée

om

Galette bretonne
Lait nature (litre)

Fruit de saison

LEGENDE

Produit local

9

2

Appellation d'Origine Protégée

Volaille Francaise

e Plat végétarien

[

Porc Francais

Agriculture biologique
% Bleu Blanc Cceur

\_

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



- B &
~ LE MENU DE LA SEMAINE s Scolarest

Tournan en Brie

LUNDI

fMERCREDl\ JEUDI /\}ENDREDl\

13/2/24 14/2/24 16/2/24
. - I . N
. A Carottes rdapées BIO wnalgrettg//‘ ~\ Salade iceberg + crodtons
¢ -d 4' Chou rouge BIO vinaigrette A - salade iceberg + mais
7. Az
N L - -
) - Paupiette d . ) ) . .
Boulettes de soja sauce provengale Aiguillette de poulet crusty aup. "z h:m:i;f:): sauce Sauté de beeuf BIO sauce paprika Filet de colin sauce aux olives
e & ketchup @
Blé BIO \\- Pommes noisettes '/'- : Haricots beurre Printaniére de légumes Coquillettes BIO
Lo \ 5 (petits pois, pdt, oignon, haricot i
[ I.\ .- Boulgour )
- - vert, carotte)
- . '
Coulommiers i~ N \ 4 Edam Yaourt aromatisé Petit moulé nature
.
Pointe de Brie = - | Gouda Petit suisse aromatisé Petit moulé ail & fines herbes
Fruit de saison Beignet pomme Fruit de saison BIO Fruit de saison
Fruit de saison K K Fruit de saison BIO j K Fruit de saison j
i (&1 B8 % :
Sl QUSRS | PR B
A oAy Tlal e A
GOUTER GOUTER GOUTER
Moelleux fourré abricot Pain au lait Barre pdtissiére (a couper) Gdteau choco-amande Pain + barre de chocolat
Yaourt aromatisé Yaourt nature sucré Fromage blanc nature + sucre Lait nature Yaourt nature + sucre
Compote pomme/fraise Fruit de saison Compote pomme/poire BIO Fruit de saison Compote pomme/péche

g L i@
é Potage du chef I‘:‘f Recette du chef 9 Produit local Plat végétarien Agriculture biologique
B 2w _ . = . . b, . =
\_/ Issu de label rouge \\]_i;_j Viande bovine Francaise ] Volaille Francaise \u@s_ Porc Francais = Bleu Blanc Cceur
@ Péche responsable At‘ Appellation d'Origine Controlée Appellation d'Origine Protégée
K * Fruits selon approvisionnement

Origine de la viande bovine : France Scolarest vous souhaite un bon appétit !



VACANCES
LUNDI

Chou blanc BIO vinaigrette

Carottes rdpées BIO vinaigrette

Bolognaise de beeuf

Viande Frangaise
ey

Tz

Tortis BIO

Flan vanille nappé caramel

Flan chocolat

Biscuit chocolat BN

Petit suisse nature sucré

=

' MARDI ™

KM ERCRED]\

20/2/24 21/2/24
Salade coleslaw
Endives vinaigrette
CEufs durs BIO béchamel Filet de lieu sauce napolitaine

L%

Riz Ratatouille
Epinards Blé

Camembert BIO AOP Yaourt naturf su.cre Ferme de

Viltain Q

Carré de I'Est BIO Yaourt vanille Ferme de Viltain ||

Fruit de saison
k Fruit de saison / k /

GOUTER GOUTER

Pain + confiture

Fromage blanc aromatisé

Moelleux fourré choco-noisette

Lait nature (litre)

LE MENU DE LA SEMAINE
Tournan en Brie

JEUDI

Salade fromagére
(salade iceberg, emmental)
Salade des alpilles
(salade verte, biiche mi-chévre,
croiitons)

Risotto de perle au poulet et aux
petits légumes

Mousse au chocolat

Pain au lait
Yaourt nature sucré

Compote pomme/péche

()
Scolarest

fUENDREDI\

23/2/24

Potage légumes

<

Sauté de beaeuf BIO sauce 4 épices

Brisures de chou-fleur

Pommes de terre

Fruit de saison

/

Fruit de saison

GOUTER

Barre marbrée (a couper)

Petit suisse nature sucré

Fruit de saison

/

Fruit de saison Compote pomme/abricot Fruit de saison
% Potage du chef r“;f Recette du chef 9 Produit local

&

e
Péche responsable

\ * Fruits selon approvisionnement

Issu de label rouge

Viande bovine Francaise

Appellation d'Origine Controlée

F%’ Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

@

e
Jzs/  Porc Francais

Plat végétarien

\

Agriculture biologique

Bleu Blanc Coeur

(0

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



LUNDI

Lasagnes provengale

@

Gouda
Edam
Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

Gdteau choco-amande

Yaourt nature + sucre

Compote pomme/fraise

>  LE MENU DE LA SEMAINE

T MARDI N\

27/2/24

Tournan en Brie

/‘MERCRED]\

28/2/24

Céleri rémoulade BIO

Salade coleslaw BIO

Chipolata (porc)

R : Saucisse de volaille

Normandin de veau sauce tomate

Trio carotte, navet, pomme de

Lentilles
terre
Pointe de Brie
Coulommiers
Liégeois chocolat Fruit de saison BIO
k Liégeois vanille / K Fruit de saison BIO j
GOUTER GOUTER
Pain + Barre de chocolat Galette bretonne

Fromage blanc aromatisé

Fruit de saison

Petit suisse aromatisé

Compote pomme/poire BIO

-

kY
é Potage du chef
Issu de label rouge

Péche responsable

&)
2

K * Fruits selon approvisionnement

I‘:‘f Recette du chef
Viande bovine Francaise

Appellation d'Origine Contr6lée

S

JEUDI

Potage courgette vache qui rit

v

Réti de dinde au jus
Issu de Label Rouge
B
Haricots verts
Coquillettes
Yaourt aromatisé BIO

Petit suisse aromatisé BIO

Barre pdtissiére
Lait nature

Fruit de saison

(oY
Scolarest

GOUT [PARTAGE/ PROXIMITE

/—UENDREDl\

1/3/24

Dos de colin meuniére

e

Purée de pomme de terre

Petit Louis

Chanteneige

Fruit de saison BIO

K Fruit de saison BIO

GOUTER

Gaufre

~/

Yaourt nature sucré

Compote pomme/péche

LEGENDE

9 Produit local

F__’ Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

Plat végétarien

-~
yfg/ Porc Francais

~

Agriculture biologique

% Bleu Blanc Cceur

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



